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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由中国国际贸易促进委员会商业行业委员会提出并归口

本文件起草单位：

本文件主要起草人：

本文件响应了联合国2030可持续发展目标中的第1项“消除贫困”、第3项“良好的健康与福祉”和

第12项“负责任消费和生产”。
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引 言

从江瑶浴产品以从江县特色植物药材资源和传统瑶浴习用方式为基础，开发形成的康养产品，具有

鲜明的地域特色、民族特色和产业特色。“从江瑶浴”是从江县国家级非物质文化遗产“瑶族医药·药

浴疗法”的常用简称，体现了当地世居瑶族在长期生产生活实践中形成的传统知识和健康养生方式。近

年来，随着从江瑶浴产业持续发展，相关产品已由传统体验式药浴原料逐步延伸形成粉包、浓缩液及其

他外用加工产品等多种产品形态，应用场景也由线下体验逐步拓展至家庭化、便携化、礼品化和旅游商

品化。

随着从江瑶浴产业持续发展，相关产品不断丰富，市场应用不断拓展，产业对产品质量安全、原料

控制、生产加工、检验检测、标识标注等方面提出了更加明确和统一的要求。现有相关标准主要集中于

服务、加工宣传和应用场景等方面，针对产品本体的通用技术要求尚不完善，产品分类、质量控制和市

场管理缺乏统一依据，制约了产业规范化、品牌化发展。

制定本文件，有利于将从江瑶浴传统知识、地域资源特色与现代质量控制要求相衔接，推动非遗资

源的生产性保护和创造性转化；有利于规范从江瑶浴产品生产经营行为，保障产品质量安全和消费者合

法权益；有利于提升“从江瑶浴”区域特色产品的质量一致性和市场辨识度，促进产业高质量发展。
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从江瑶浴产品通用技术要求

1 范围

本文件规定了从江瑶浴产品的术语和定义、分类、技术要求、检验方法、检验规则以及标签、标志、

包装、运输、贮存和保质期等内容。

本文件适用于以从江瑶浴特色植物原料为主要原料，经粉碎、配伍、提取、浓缩、干燥、赋形、分

装等工艺制成的外用产品，包括经浸泡、煎煮、溶解或稀释后用于泡浴、足浴等外用浴用场景的产品，

以及直接用于人体局部皮肤的贴剂、膏剂、霜剂等其他外用加工产品。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB 5749 生活饮用水卫生标准

GB 37489.4 公共场所卫生指标及限值要求

GB 5296.3 消费品使用说明 化妆品通用标签

GB/T 6682 分析实验室用水规格和试验方法

GB/T 2828.1 计数抽样检验程序 第1部分：按接收质量限（AQL）检索的逐批检验抽样计划

GB 18401 国家纺织产品基本安全技术规范

GB 31701 婴幼儿及儿童纺织产品安全技术规范

GB/T 10004 包装用塑料复合膜、袋 干法复合、挤出复合

GB 23350 限制商品过度包装要求 食品和化妆品

GB/T 6388 运输包装收发货标志

GB/T 191 包装储运图形符号标志

JJF 1070 定量包装商品净含量计量检验规则

SB/T 11183 中药材产地加工技术规范

3 术语和定义

DB52/T 484-2023界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

3.1

从江瑶浴 Congjiang Yao bath

以从江瑶族传统草药知识和养生文化为基础，利用当地植物根、茎、叶、花、果实等煎煮成浴液进

行洗浴、浸泡的传统保健养生活动。

[来源：DB52/T 484-2023,3.1，有修改]

3.2

从江瑶浴产品 products of Yao bath

以从江瑶浴特色植物原料为主要原料，经加工制成，用于从江瑶浴或相关外用保健养生场景的产品。
注：从江瑶浴产品可包括浴包、浴粉、浴液、浓缩液、浸膏、颗粒及其他适宜外用的相关产品。

3.3

瑶浴植物原料 plant materials for Yao bath

从江瑶浴中所使用的各类植物药材，包括根、茎、叶、花、果实等部位，应符合相关药用标准和质

量要求。

3.4

瑶浴粉 powder preparation for Yao bath
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以从江瑶浴植物原料（3.3）为主要原料，经粉碎、混合、干燥、分装等工艺制成，按使用说明经

浸泡、煎煮、溶解或稀释后用于泡浴、足浴或其他外用洗浴场景使用的粉状产品。
注：以透水包装材料分装、使用时需浸泡或煎煮的浴包类产品，可归入瑶浴粉。

3.5

瑶浴液 liquid preparation for Yao bath

以从江瑶浴植物原料（3.3）或其提取物为主要原料，经提取、浓缩、调配、灌装等工艺制成，直

接或按使用说明稀释后用于泡浴、足浴或其他外用洗浴场景使用的液态产品。

3.6

其他外用加工产品 other processed preparations for external use

以从江瑶浴植物原料（3.3）或其加工物为主要原料，经加工制成，不属于瑶浴粉和瑶浴液的外用

产品。
注：其他外用加工制品可包括贴敷类、膏状、霜状、凝胶状、颗粒状等产品。

4 分类

按产品形态分：

a) 瑶浴粉

b) 瑶浴液

c) 其他外用加工产品

5 技术要求

5.1 原辅料要求

5.1.1 药材原料

从江瑶浴产品所用药材原料应符合《中华人民共和国药典》《贵州省中药材、民族药材质量标准（2019

年版 第三册）》或相关中草药质量标准的规定。

从江瑶浴基本药材目录可参见附录A。

5.1.2 原料处理

需经净制、切制、粉碎、炮制或其他预处理的药材原料，其处理过程应符合SB/T 11183及其他相应

技术规范的要求；经预处理后仍作为药材原料使用的，应符合《中华人民共和国药典》《贵州省中药材、

民族药材质量标准（2019年版 第三册）》或其他现行有效相关药材质量标准的规定。

涉及特殊加工的，应在产品技术文件中明确。

5.1.3 加工用水

产品生产过程中的加工用水应符合GB 5749的规定。

5.1.4 辅料

产品使用的辅料、赋形剂、防腐剂、香精香料等应符合相关安全要求，不应影响产品的安全性和正

常使用。

5.2 生产加工质量控制要求

5.2.1 生产者应建立与产品类别、生产规模和质量安全风险相适应的生产加工质量控制制度，对原料

验收、原料贮存、配方管理、生产加工、包装灌装、清洁消毒、批生产记录和不合格品控制等环节进行

管理。

5.2.2 原料、辅料、半成品和成品应分区存放，并对待检、合格、不合格状态进行标识。不合格原料、

半成品和成品应隔离存放，并按规定处理和记录。

5.2.3 瑶浴液类产品生产过程宜对提取、过滤、浓缩、调配、灌装、灭菌或抑菌控制等关键环节进行

控制；瑶浴粉类产品生产过程宜对净制、切制、干燥、粉碎、混合、分装等关键环节进行控制；其他外
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用加工制品应根据产品形态和使用方式确定相应关键控制环节。

5.2.4 生产过程应形成批生产记录，记录内容宜包括原辅料名称、批号、用量、关键工艺参数、生产

日期、生产数量、检验状态、操作人员和复核人员等信息。

5.3 感官要求

感官要求应符合表1的规定。

表 1 感官要求

指标 瑶浴粉 瑶浴液 其他外用加工产品

外观（组织形态） 粉末、无结块 粘稠适中的液体 粉末/颗粒/贴剂/膏剂/

霜剂等

色泽 淡黄色至黄褐色 棕黄色至棕褐色 棕黄色至棕褐色

气味 具有所含中草药原料气味、无异臭、无霉味及其他异味。

杂质 无肉眼可见杂质，除产品明示允许的植物性沉淀外，不应出现明显分层、

结块、霉变等现象。

5.4 理化指标

理化指标应符合表2的规定。

表 2 理化指标

指标 瑶浴粉 瑶浴液 其他外用加工产品

水分（%） ≤8 —— ≤8

pH值 4.0-8.5 4.0-8.5 4.0-8.5

有机固形物含量（%） ≥5 —— ——

总黄酮（mg/kg） ≥300 ≥300 ≥300

水溶性浸出物（%） ≥2 —— ——

防腐剂含量 如使用防腐剂，应符合《化妆品安全技术规范》中准用防腐剂及其使用限量、

使用条件的规定。

5.5 微生物限量

微生物限量应符合表3的规定。

表 3 微生物限量

项目 指标

菌落总数（CFU/g） ≤1000

霉菌和酵母菌指数（CFU/g） ≤100

耐热大肠菌群 不得检出

金黄色葡萄球菌 不得检出

铜绿假单胞菌 不得检出

5.6 有害物质限量

有害物质限量应符合表4的规定。

表 4 有害物质限量

项目 指标

汞（以Hg计）/（mg/kg） ≤1

铅（以Pb计）/（mg/kg） ≤10

砷（以As计）/（mg/kg） ≤2

镉（以Cd计）/（mg/kg） ≤5
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黄曲霉毒素B₁ /（μg/kg） ≤5

5.7 安全使用要求

5.7.1 产品在正常和可预见使用条件下，不应对人体健康造成危害。

5.7.2 产品及所用原料的安全性应符合相关法律法规、强制性标准和技术规范的要求；必要时应按相

关规定开展安全评估。

5.7.3 直接接触皮肤或可能接触眼部的产品，应根据产品类别和使用方式，必要时开展皮肤刺激性、

眼刺激性、皮肤致敏等安全性评价。

5.7.4 含有已知致敏风险原料的产品，应在标签或使用说明中标注相应注意事项和警示用语。

5.7.5 产品不得使用相关法律法规、强制性标准和技术规范规定的禁用物质；限用物质的使用应符合

相应规定。

5.7.6 涉及保健功能宣称的，应符合相关法律法规要求，本文件不作为功效宣称依据。

5.8 净含量及允差

定量包装产品的净含量应符合《定量包装商品计量监督管理办法》和 JJF 1070的相关规定。

单剂量产品应标示每最小使用单元净含量；多剂量产品应标示总净含量和推荐单次使用量。

5.9 环境卫生要求

应参照《化妆品生产管理质量规范》的相关规定及国家要求的相关规定；卫生要求应符合GB 37488

的相关要求。

5.10 人群使用要求

5.10.1 一般从江瑶浴产品宜以成年人为主要使用对象。供儿童、孕妇、哺乳期妇女、老年人或其他特

殊人群使用的产品，应结合该类人群的生理特点、使用场景和暴露风险开展安全性评价，并在标签或使

用说明中明确使用方法、注意事项和必要警示语。

5.10.2 未经针对性安全性评价的产品，不应明示或暗示适用于婴幼儿、儿童、孕妇、哺乳期妇女等特

殊人群；不应使用“全人群适用”“孕婴可用”“婴幼儿适用”“儿童适用”等可能引人误解的表述。

6 检验方法

6.1 通则

除非另有规定，本章所用试剂均为分析纯，试验用水应符合GB/T 6682的规定。

检验前应按产品标识核对样品名称、规格、批号、生产日期和包装状态；样品应在包装完好、未受

污染的条件下取样。

不同剂型产品应按其使用状态或规定的前处理方式制备供试样。

6.2 试样制备

6.2.1 瑶浴粉

取具有代表性的样品，除去包装材料后混匀。

用于水分、总黄酮、水溶性浸出物、有害物质等项目检验时，按原样直接取样；

用于pH值、微生物等项目检验时，应按产品标签或使用说明规定的用量、加水量和处理方式，配制

成供泡浴或足浴使用的液体后取样检验。

6.2.2 瑶浴液

取样前充分摇匀；有分层、沉淀等特殊说明的，应按产品说明要求处理后取样。

用于各项检验时，除另有规定外，按均匀样品直接取样。
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6.2.3 其他外用加工产品

其他外用加工产品应根据产品形态和检验项目制备供试样：

a) 膏状、霜状、凝胶状产品，取样前应充分混匀，按均匀样品取样；

b) 贴敷类产品，应去除非功能性衬材或保护膜，按检验需要裁取含有效内容物或直接接触皮肤

的部位作为供试样；

c) 颗粒状、片状、块状等产品，应按检验需要粉碎、研细或均质后取样；

d) 需按使用状态检验的产品，应按产品标签或使用说明规定的用量、加水量、稀释比例或使用

方式制备供试样；

e) 无法按相应检验方法直接测定的，应根据产品形态和检验目的采用适宜的前处理方式，并在

检验记录中说明。

6.3 感官要求

取适量样品置于洁净白色瓷盘或透明烧杯中，在自然光或非直射日光条件下，观察其外观、组织状

态、色泽和杂质；在室温条件下嗅闻其气味。

检验结果应符合5.2的规定。

6.4 理化指标

6.4.1 水分

按《中华人民共和国药典》（2025年版）四部通则0832“水分测定法”测定。

6.4.2 pH 值

按《化妆品安全技术规范》（2022年版）第四章理化检验方法中“1.1 pH值”规定的方法测定；

6.4.3 水溶性浸出物

按《中华人民共和国药典》（2025年版）四部通则2201“浸出物测定法”测定。

水溶性浸出物项目适用于瑶浴粉及以植物原料粉末或提取物为主体的产品，其他剂型不作要求。

6.4.4 防腐剂含量

按《化妆品安全技术规范》（2022年版）第4章“防腐剂检验方法”规定的方法测定；

6.5 微生物限量

菌落总数、霉菌和酵母菌、耐热大肠菌群、金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌按《化妆品安全技术规

范》规定的方法检验。

6.6 有害物质限量

6.6.1 汞、铅、砷、镉

按《化妆品安全技术规范》（2022年版）规定“1.2 汞”“1.3 铅”“1.4 砷”“1.2 镉”的方法

检验；

也可根据实际检测能力，在与限值设置保持一致的前提下，按《中华人民共和国药典》（2025年版）

四部通则2321“铅、镉、砷、汞、铜测定法”测定。

6.6.2 黄曲霉素毒素 B1

按《中华人民共和国药典》（2025年版）四部通则2351“真菌毒素测定法”测定黄曲霉毒素B1。

6.7 净含量

按JJF 1070规定的方法检验。

7 检验规则
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7.1 组批

同一生产条件下，以同一批原辅料、同一配方、同一工艺、同一品种、同一规格连续生产的包装完

好的产品为一批。

连续生产时，以同一批次或同一生产周期内生产的同一品种、同一规格产品为一批；间歇生产时，

以一次投料生产的同一品种、同一规格产品为一批。

7.2 抽样

7.2.1 样品应从包装完好、经生产企业检验合格的产品中随机抽取。

7.2.2 抽样数量应满足检验和复检要求。

7.2.3 出厂检验样品应满足出厂检验项目检验需要；型式检验样品应满足全部检验项目检验需要，并

留有备样。

7.2.4 净含量、标签、标志和包装外观可在最小销售包装上直接检验，其余项目按第 6章规定制样并

检验。

7.2.5 包装外观和标签的抽样检验可参照 GB/T 2828.1 执行。

7.3 出厂检验

7.3.1 每批产品均应进行出厂检验，检验合格并附合格证明后方可出厂。

7.3.2 出厂检验项目宜包括：

a) 感官要求；

b) 净含量；

c) pH 值；

d) 菌落总数；

e) 霉菌和酵母菌总数；

f) 标签、标志和包装外观。

7.3.3 经过风险评估，并在一定周期内开展适当频次的检验、试验、验证、确认等活动，若积累的相

关数据能够证明其适用性，出厂检验时可豁免部分常规检验项目（菌落总数、霉菌和酵母菌总数除外）。

7.4 型式检验

7.4.1 型式检验项目为本文件第 5 章规定的全部项目。

7.4.2 正常生产时，型式检验每年至少进行一次。

7.4.3 有下列情况之一时，应进行型式检验：

a) 新产品投产或老产品转厂生产时；

b) 原辅料来源、配方、生产工艺或关键设备发生较大变化，可能影响产品质量时；

c) 停产 6 个月以上恢复生产时；

d) 出厂检验结果与上次型式检验结果有较大差异时；

e) 国家有关监管部门提出要求时。

7.5 判定规则

7.5.1 检验结果全部符合本文件要求时，判该批产品合格。

7.5.2 微生物限量项目或有害物质限量项目有一项不符合本文件要求时，判该批产品不合格。

7.5.3 除 7.5.2 规定外，若其他项目检验结果不符合本文件要求，可在同批产品中加倍抽样对不合格

项目进行复检；复检结果全部符合本文件要求时，判该批产品合格，否则判该批产品不合格。

8 标签、标志、包装、运输和贮存
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8.1 标签

8.1.1 产品标签应真实、清晰、完整，内容不应含有虚假、夸大或者引人误解的表述。

8.1.2 产品标签涉及“瑶族医药·从江瑶浴”“从江瑶浴”等产品名称、专用标识、图文标识、区域

公共品牌、非物质文化遗产项目名称、证明标识、溯源标识或其他受保护标识的，应取得相应授权，并

按照授权范围和标识使用规范进行标注。

8.1.3 标签应至少标注下列内容：

a) 产品名称；

b) 产品类别或剂型；

c) 净含量；

d) 生产者名称、地址和联系方式；

e) 执行标准编号；

f) 生产批号、生产日期；

g) 保质期或失效日期；

h) 主要特色植物原料信息；

i) 适用范围和使用方法；

j) 注意事项和必要警示语；

k) 贮存条件；

l) 追溯信息。

8.1.4 产品名称、特色植物原料信息和使用方法宜在标签显著位置标示。

8.1.5 产品标签其他要求应符合 GB 5296.3 与《化妆品标签管理办法》及其他化妆品标签标识相关规

定。

8.1.6 产品应附使用说明书，或者在销售包装上提供完整使用信息。

8.1.7 使用说明书宜包括：

a) 推荐使用场景；

b) 产品特色说明；

c) 特色植物原料使用提示；

d) 特殊人群使用提示；

e) 必要时的皮肤试用建议；

f) 与从江瑶浴相关的品牌或文化简要说明。

8.2 标志

8.2.1 产品标记

产品最小销售包装或直接接触产品的包装容器上应有产品标记。产品标记至少应包括产品名称、净

含量、生产批号和保质期。必要时，可增加追溯码或其他识别信息。

8.2.2 质量明示卡

产品宜附质量明示卡。

质量明示卡宜包括：

a) 产品名称和规格；

b) 主要特色植物原料信息；

c) 执行标准编号；

d) 生产批号；

e) 检验结论；

f) 生产者名称；

g) 追溯码或查询方式；
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h) 其他需要明示的质量信息。

8.3 包装

8.3.1 所用包装材料和包装容器应安全、清洁，不应与产品发生不良反应，不应对产品质量和使用安

全产生不良影响。

8.3.2 直接接触产品的包装材料和容器应能保护产品质量，在正常运输和贮存条件下不应造成污染、

渗漏、散失或破损。

8.3.3 产品采用滤布、无纺布、棉布、棉纱布等透水性包装材料，应封装严密、完整、无破损。其基

本安全性能应符合 GB 18401 中直接接触皮肤纺织产品 B类的相关要求。明示供儿童使用的产品，其纺

织类包装材料应符合 GB 31701 的相应要求。

8.3.4 产品采用塑料复合膜、复合袋包装的，其材料、外观、尺寸偏差、物理机械性能、热合强度、

剥离力、阻隔性能和卫生安全等宜符合 GB/T 10004 的相关要求；直接接触产品的塑料类包装材料不应

与产品发生不良反应，不应迁移或释放可能影响产品质量和使用安全的物质。粉剂产品包装应具有防潮

性能；液体和半固体产品包装应具有防渗漏性能。

8.3.5 属于化妆品管理范畴的产品，其包装还应符合 GB 23350 的有关规定。

8.4 运输

8.4.1 产品在运输过程中应轻装轻卸，防止日晒、雨淋、受潮、重压、倒置、撞击和包装破损。

8.4.2 产品不应与有毒、有害、有异味、有腐蚀性或者可能影响产品质量的物品混装、混运。

8.4.3 运输包装收发货标志应符合 GB/T 6388 的规定；储运图形符号标志应符合 GB/T 191 的规定。

8.5 贮存

8.5.1 原料、辅料、半成品、成品应分开放置，应贮存在清洁、卫生、干燥通风、无异味的库房内。

8.5.2 产品贮存应离地、离墙，不应与有毒、有害、有异味或者易造成污染的物品混放。

8.5.3 对有特殊贮存条件要求的产品，应按标签或使用说明书标示条件贮存。

8.6 保质期

在符合本文件规定的运输、贮存、运输条件、产品包装完好情况下，产品常温保质期2年。
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附 录 A

（资料性）

从江瑶浴基本药材目录

附录A给出了从江瑶浴产品常用植物原料的名称、别名、基源及用部位、传统功效或习用说明，符

合《中华人民共和国药典》《贵州省中药材、民族药材质量标准（2019年版 第三册）》。该目录主要

用于从江瑶浴产品原料选择、采购验收、质量追溯和标签标识参考，不作为产品功效宣称或医疗用途依

据。

表 A.1 从江瑶浴基本药材目录

序号 名称 别名 基源及用部位 传统功效/习用说明

1 半 枫

荷

半边枫荷、阿丁枫、闽

半枫荷、小叶半枫荷、

红半枫荷等。

半 枫 荷 （ HanceSemiliquidambar

cathayensis Chang）的根、枝、叶。

祛风除湿，活血消肿。

治风湿痹痛，腰肌劳

损，手足酸麻无力，

跌打损伤治风湿痹

痛，腰肌劳损，跌打

瘀积，产后风瘫。其

根、茎、叶、果均可

入瑶浴。

2 肿 节

风

九节风、接骨金粟兰、

九节茶、满山香、九节

兰、接骨莲，竹节茶等。

草 珊 瑚 （ Sarcandra glabra

（Thunb.）Nakai）。

祛风除湿，活血消肿。

治风湿痹痛，腰肌劳

损，手足酸麻无力，

跌打损伤治风湿痹

痛，腰肌劳损，跌打

瘀积，产后风瘫。其

根、茎、叶可入瑶浴，

3 钩藤 双钩藤、鹰爪风、吊风

根、金钩草、倒挂刺、

吊藤、金钩藤、挂钩藤、

倒挂金钩、倒挂剌等。

钩 藤 （ Uncaria rhynchophylla

(Miq.) Miq. ex Havil.）大叶钩藤

（Uncaria macrophylla Wall.）、

毛钩藤（Uncaria hirsuta Havil.）、

华钩藤（Uncaria sinensis（Oliv.）

Havil.）或无柄果钩藤（Uncaria

sessilifructus Roxb.）的全株。

清热平肝，息风定惊。

以干燥带钩茎枝入

药。瑶浴可用全株，

干鲜均可。

4 鸡 血

藤

亮叶崖豆藤、光叶崖豆

藤、九层风 、坐掌崩、

血风、血藤、大血藤、

血风藤、三叶鸡血藤、

马鹿藤、紫梗藤、猪血

藤、红藤、活血藤、血

龙藤、过岗龙、五层血

等。

密花豆（Spatholobus suberectus

Dunn）、亮叶鸡血藤（Callerya

nitida (Benth.) R. Geesink）香

花鸡血藤（Callerya dielsiana

(Harms) P. K. Lôc ex Z. Wei &

Pedley）喙果鸡血藤（Callerya tsui

(F. P. Metcalf) Z. Wei & Pedley）

的根、茎。

活血、舒筋、活血通

络、行血补血、舒筋

活络、祛风祛瘀、调

经止痛、活血通经、

消肿止痛。

5 大 血

藤

血贯肠、老鸦藤、老菀

豆藤、小鸡血藤、血通、

血藤、红皮藤、千年健、

大活血、山红藤、五花

七、五花血通、大血通、

红血藤、黄省藤、鱼藤、

红菊花心、过山龙、血

大 血 藤 （ Sargentodoxa cuneata

(Oliv.) Rehd. & E.H.Wilson）的

茎。

败毒消痈，活血通络，

祛风杀虫。
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竭、见血飞、槟榔钻等。

6 透 骨

香

屏边白珠，老娃叶、老

娃果、老鸦泡、洗澡叶、

黑油果、透骨草、下山

虎、钻骨风等。

毛滇白珠（Gaultheria leucocarpa

var. crenulata (Kurz) T. Z. Hsu）

和滇白珠（Gaultheria leucocarpa

var. yunnanensis (Franch.) T. Z.

Hsu & R. C. Fang）的全草。

祛风除湿，舒筋活络，

活血止痛。

7 金 银

花

老翁须、鸳鸯藤、蜜桷

藤、子风藤、右转藤、

二宝藤、二色花藤、银

藤、金银藤、双花、二

宝花、忍冬花、鹭鸶花、

苏花、金花、金藤花、

双苞花、土忍冬、土银

花。

忍冬（Lonicera japonica Thunb.）

的花、茎、叶。

清热解毒，疏散风热。

8 土 荆

芥

鹅脚草、杀虫芥、臭草、

臭藜藿、钩虫草、狗咬

癀、红泽兰、天仙草、

火油根、香藜草、臭蒿、

藜荆芥、鸭脚草、洋蚂

蚁草、虎骨香、虱子草、

狗咬、火油草、痱子草、

杀虫草、大本马齿苋

等。

土荆芥（Dysphania ambrosioides

(L.) Mosyakin & Clemants）的全

草。

祛风除湿，杀虫，止

痒。

9 紫苏 赤苏、红苏、红紫苏、

皱紫苏孜珠、香荽、野

藿麻、水升麻、大紫苏、

野苏麻、臭苏、白紫苏、

野紫苏、苏子、兴帕夏

噶、聋耳麻、香苏、鸡

苏、青苏、黑苏、荏子、

白苏、桂荏等。

紫 苏 （ Perilla frutescens

(L.)Britt.）的根、茎、叶。

散寒解表，理气宽中。

10 通 脱

木

大泡桐、天麻子、木通

树、通草、大通草、鹞

鹰风等。

通脱木（Tetrapanax papyriferus

(Hook.)K.Koch）的根、茎髓或全株。

清热、利水、清势利

水、通乳。

11 清 风

藤

小散骨风、小发散、烈

散端、青风藤。

簇花清风藤（Sabia fasciculata

Lecte.ex L.Chen）的全株。

祛风除湿,散瘀消肿，

活血解毒。

12 威 灵

仙

青风藤、移星草、九里

火、乌头力刚、白钱草、

铁脚威灵仙、粉威仙、

百条根、老虎须

威 灵 仙 （ Clematis chinensis

Osbeck）的全草。

祛风除湿，通络止痛。

13 石 风

车子

牛板金、瓦氏风车子、

凌云风车子、紫风车

子、耳叶风车子、毛脉

石风车子等。

石风车子（Combretum wallichii

DC. ） 和 华 风 车 子 （ Combretum

alfredii Hance）的根、茎、叶。

清热利胆。

14 鸭 脚

罗伞

鸭脚罗伞、罗伞、罗伞

树、空壳桐、有勒鸭脚、

刺鸭脚木、七加皮、掌

叶木等。

罗伞（Brassaiopsis glomerulata

(Blume) Regel）的根、茎、叶。

祛风除湿，散瘀止痛。

15 鹅 掌 七叶莲、五加风、木克 鹅 掌 柴 （ Heptapleurum 祛风止痛；活血消肿。
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柴 买、五加皮、龙爪树、

汉桃叶、万年青、五爪

叶等。

heptaphyllum (L.) Y. F. Deng）

的根、叶。

16 黄 荆

条

黄荆条、黄荆子、布荆、

荆条、五指风、五指柑，

牡荆等。

黄荆（Vitex negundo L.）的根、

茎、叶、果实。

解表清热、理气止痛、

清热止咳，化痰截疟。

17 紫珠 爆竹紫、白木姜、大叶

鸦鹊饭、漆大伯、珍珠

枫，紫珠草、止血草、

紫荆、粗糠仔、鸦鹊板、

螃蟹目、雅目草、白毛

柴、白奶雪草、也也碰、

对节树、野蓝靛、节节

风等。

紫珠（Callicarpa bodinieri H.

Lév.）；红紫珠（Callicarpa rubella

Lindl ） 大 叶 紫 珠 （ Callicarpa

macrophylla Vahl）的根、茎、叶。

活血、散瘀、消炎、

止血，除热、解毒。

18 香茅 香茅、香茅草、大风草、

香麻、柠檬草、柠檬茅、

香巴茅、风茅、大风茅、

茅草茶、姜巴茅、姜草、

风茅草、姜巴草等。

柠 檬 草 （ Cymbopogon

citratus （DC.） Stapf）的全草。

疏风解表，祛瘀通络、

温中止痛。

19 益 母

草

益母夏枯、森蒂、野麻、

灯笼草、地母草、玉米

草、黄木草、红梗玉米

膏、大样益母草、假青

麻草、益母艾、地落艾、

红花艾、红艾、红花外

一丹草、臭艾花、燕艾、

臭艾、红花益母草、爱

母草、三角小胡麻、鸭

母草、云母草、野天麻、

鸡母草、野故草、六角

天麻、溪麻、野芝麻、

童子益母草、益母花、

九重楼、益母蒿、蛰麻

菜益母蒿、坤草、铁麻

干、茺蔚、三角胡麻、

四楞子棵、益明、大札、

臭秽、贞蔚、苦低草、

郁臭草、土质汗、火枚、

负担、辣母藤、郁臭苗、

猪麻、扒骨风、枯草、

苦草、田芝麻棵、小暑

草、陀螺艾、火炊、月

母草、旋风草、油耙菜、

野油麻、四棱草等。

益 母 草 （ Leonurus japonicus

Houtt）的全草。

活血、法瘀、调经、

消水，活血调经，利

尿消肿。

20 木贼 水贼、笔筒草、锉草、

节骨草、无心草、节节

草、擦草、擦桌草、纤

弱草、响草、接骨叶、

笔杆草、笔管草水贼、

木贼（Equisetum hyemale L.）的

全草。

疏散风热，明目退翳，

止血。
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纤弱木贼等。

21 路 路

通

九孔子、枫实、枫木上

球、枫香果、枫果、聂

子、狼目、枫球子、枫

树球、九空子、六六通、

三角枫、黑饭叶等。

枫香树（Liquidambar formosana

Hance）的果序。

祛风活络，利水通经。

22 鬼 针

草

刺针草、金开盏盘、豆

渣草、虾钳草、三叶婆

婆针、路边针、针人草、

麻送、三叶鬼针草、对

叉草、粘人草、乃撒。

菊科植物三叶鬼针草（Bidens

pilosa L.）、白花鬼针草（Bidens

pilosa L. var.radiata Sch.-Bip.）

或 金 盏 银 盘 （ Bidens

biternata(Lour.)Merr.et Sherff）

的全草。

清热解毒，活血祛风，

祛风除湿，活血消肿。

23 箭 杆

风

廉姜 、山姜、九姜连、

华良姜、假砂仁、行杆、

竹节风、土砂仁、小发

散、白寒果。

姜科植物花叶山姜（Alpinia pumila

Hook.f ） 、 华 山 姜 （ Alpinia

oblongifolia Hayata ） 艳 山 姜

（Alpinia zerumbet (Pers.) B. L.

Burtt & R. M. Sm.）的根、茎、叶。

除湿消肿，行气止痛。

24 艾叶 金边艾、祈艾、医草、

灸草、端阳蒿、白蒿、

白艾、陈艾、冰台、遏

草、香艾、蕲艾、灸草

﹑黄草﹑艾绒、艾叶、

青、蒿枝、蕲艾、家艾、

甜艾、草蓬、艾蓬、狼

尾蒿子、野莲头、阿及

艾、灰草、艾叶、艾蒿、

巴拉艾等。

艾 （Artemisia argyi H. Lév. &

Vaniot）的全草。

理气血、逐寒湿、温

经、止血、安胎。

25 鱼 腥

草

折耳根、侧耳根、狗贴

耳、臭狗耳、狗腥草、

狗点耳、独根草、丹根

苗、臭尿端、臭灵丹、

臭蕺、臭根草、臭耳朵

草、臭茶、臭草、壁虱

菜、臭菜、鱼鳞草、猪

屁股、猪鼻孔、臭根草、

臭灵丹、岑草、蕺、葅

菜、紫蕺、葅子、臭猪

巢、九节莲、重药、肺

形草、鱼鳞真珠草、猪

姆耳、秋打尾、狗子耳、

野花麦、热草、臭质草、

菹子、臭腥草、节节根

等。

蕺菜（Houttuynia cordata Thunb.）

的全草。

清热解毒，清痈排脓，

利尿通淋。

26 樟木 小叶樟、香蕊、番樟、

木樟、乌樟、臭樟、栳

樟、瑶人柴、油樟、香

樟、樟树、香通、黄樟、

芳樟等。

樟（Camphora officinarum Nees）

黄 樟 （ Camphora parthenoxylon

(Jack) Nees）的根、叶、枝干、果

实。

祛风散寒，理气活血，

止痛止痒。

27 假 菠 露蔸、野菠萝、山菠萝、 露 兜 树 发汗解表，清热解毒，
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萝 露兜簕等。 （Pandanustectorius Parkinson）

的根、花果序。

利尿。

28 接 骨

丹

水冬瓜、象耳朵、大葫

芦叶等。

角叶鞘柄木（Torricellia angulata

Oliv.）的根，茎、叶。

收敛止血，续筋骨。

29 马 兰

草

蓑衣莲、鱼鳅串、路边

菊、田边菊、鸡儿肠、

马兰头、狭叶马兰、多

型马兰、蓑衣草、脾草、

紫菊、阶前菊、竹节草、

马兰菊、蟛蜞菊、红梗

菜、田菊、毛蜞菜、红

马兰、马兰青、螃蜞头

草、灯盏细辛、日边菊、

红管药、鸡油儿、田蒿

子、剪刀草、田茶菊等。

马兰（Aster indicus）的全株。 凉血，清热，利湿，

解毒。

30 爪 芋

根

假鹰爪根、爪芋根。 假 鹰 爪 ： （ Desmos chinensis

Lour.[D.cochinchinensis sensu

Merr.]）的根、茎、叶、花。

祛风止痛，行气化瘀，

杀虫止痒。

31 秦皮 闽粤栲、裂斗锥、大叶

栲、黧蒴栲、黧蒴、裂

壳锥、大叶槠栗、大叶

栎，大叶锥、大叶枹、

秦皮、苦枥木、石檀、

苦树、盆桂、樊鸡木梣

皮、岑皮、樊槻皮、秦

白皮、蜡树皮、苦榴皮、

梣皮、青榔木、白荆树

等。

黧 蒴 锥 （ Castanopsis fissa

(Champ. ex Benth.) Rehder & E. H.

Wilson）的枝干皮。

清热燥湿，收涩，明

目、平喘止咳。

32 肉桂 桂枝、筒桂、桂皮、玉

桂等。

桂枝（Cinnamomum cassia Presl）

的树皮、嫩枝条。

补元阳，暖脾胃，除

积冷，通血脉。

33 佩兰 兰草、泽兰、圆梗泽兰、

省头草、茴、兰、水香、

都梁香、大泽兰、燕尾

香、香水兰、孩儿菊、

千金草、女兰、香草、

醒头草、石瓣、针尾凤、

蕳、兰泽、失力草、铁

脚升麻、藤袴、背影草

等。

佩 兰 （ Eupatorium fortunei

Turcz. ）的茎、叶、花。

清暑，辟秽，化湿，

调经。

34 走 马

胎

马胎、山猪药、走马风 走 马 胎 （ Ardisia gigantifolia
Stapf）

祛风湿；活血止痛；

化毒生肌。

35 千 里

光

蔓黄菀、九里明、千里

及、九领光、一扫光、

千里急、黄花演、眼明

草、九里光、金钗草、

黄花草、九岭光、九龙

光、千里明、百花草、

九龙明、黄花母、七里

光、黄花枝草、粗糠花、

千 里 光 （ Senecio scandens
Buch.-Ham. ex D. Don）的茎、叶、

花。

清热解毒，凉血消肿，

清肝明目。
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野菊花、天青红、白苏

杆、箭草、青龙梗、木

莲草、软藤黄花草、光

明草、千家药等
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附 录 B

（资料性）

从江瑶浴非物质文化遗产基本信息

“从江瑶浴”是从江县国家级非物质文化遗产“瑶族医药·药浴疗法”的常用简称，是从江县瑶族

先民在长期的游耕、狩猎生活中，为适应高寒山区恶劣的自然环境，利用深山密林中的植物草药资源熬

制，用以强身健体、消除疲劳、抵御风寒、抗治疾病世代相传的一种药物洗浴习俗。主要分布于从江县

翠里乡、西山镇、斗里镇、秀塘乡、下江镇等瑶族村寨。

从江瑶浴凝聚着瑶族人对自然的敬畏、对生命的呵护，以其独特的生存智慧、显著的康养功效、完

整的传承体系以及深厚的文化价值，于2007年1月先后被从江县人民政府和黔东南苗族侗族自治州人民

政府列入从江县第一批县级非物质文化遗产代表性项目名录和黔东南苗族侗族自治州第二批州级非物

质文化遗产代表性项目名录，2007年5月被贵州省人民政府列入贵州省第二批省级非物质文化遗产代表

性项目名录，2008年6月被国务院列入第二批国家级非物质文化遗产代表性项目名录，成为中华传统文

化的璀璨明珠。

从江瑶浴被列为非物质文化遗产，既是对瑶族先民千年养生智慧与民族文化记忆的高度认可，也是

对这一传统医药技艺实施系统性保护、活态传承与创新性发展的关键举措。促进传统智慧与大健康产业

对接，推动民族医药文化走出深山、走向更广阔的舞台，丰富中华民族医药宝库，助力文明互鉴与文化

自信自强。
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